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च िंताजनक: ददल्ऱी के 40 प्रततशत ऱोगों के लऱवर हैं ऺततग्रस्त, 

53% को बीमारी के बारे नहीिं ऩता 
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नई ददल्ऱी, जागरण सिंवाददाता। अननममभत जीवनशैरी, गरत खानऩान, भोफाइर का अत्मधधक इस्तेभार 

व राऩयवाही के कायण याजधानी के 40 प्रनतशत रोगों को मरवय की कोई न कोई फीभायी है। 25वें 
हेऩेटाइटटस टदवस के अवसय ऩय यकृत व पऩत्त पवऻान सिंस्थान (आइएऱबीएस) भें आमोजजत एक कामयक्रभ 

भें संस्थान के ननदेशक डा. एसके सयीन न ेमह जानकायी देत े हुए कहा कक अबी हभें हेऩेटाइटटस के प्रनत 

जागरूक कयन ेव इस ेऩूयी तयह स ेखत्भ कयन ेके मरए फहुत काभ कयना है। 
 

उन्होंन ेकहा कक आइएरफीएस की ओय स ेचराई जा यही भोफाइर मरवय हेल्थ चकेअऩ वैन के जरयमे टदल्री 
के ववमबन्न इराकों भें घय-घय जाकय 44 हजाय रोगों की मरवय स्वास््म जांच की गई तो ऩता चरा कक 40 

प्रनतशत रोगों के मरवय ऺनतग्रस्त हैं। 
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जागरूकता की कमी स ेबढ़ रहा खतरा 
 

डा. एसके सयीन न ेकहा कक दक्षऺणी टदल्री के फेहद संऩन्न इराकों भें संस्थान द्वाया ककए गए एक सव ेभें 
ऩता चरा कक 53 प्रनतशत रोगों को मह तक नहीं ऩता है कक वामयर हेऩेटाइटटस आखखय होता क्मा है। 53 

प्रनतशत रोगों को नहीं ऩता कक मह हाथ मभरान ेस ेमा साथ भें खाना खान ेस ेनहीं पैरता है। शषे जजन रोगों 
को वामयर हेऩेटाइटटस के फाये भें ऩता है उन्हें मह जानकायी नहीं है कक इसका टीका बी उऩरब्ध है। 
 

जानकायी व जागरूकता के इस अबाव को ऩाटन ेके मरए आइएरफीएस न ेछह हजाय स ेअधधक छात्र-छात्राओं 
को एंफेसडय के रूऩ भें तैमाय ककमा है। उन्होंन ेकहा कक बायत भें औय हेल्थकेमय वारेंटटमय को प्रमशक्षऺत कयन े

की जरूयत है। 
 

यह बरतें सावधानी 
 

डा. एसके सयीन न ेकहा कक मरवय स्वस्थ यहे तो हभ फहुत सी फीभारयमों स ेफच सकत ेहैं। मरवय भें पैट न हो 
तो भधभुेह, यक्तचाऩ सभेत हृदम संफंधी फीभारयमां व स्रोक के खतये स ेऩूयी तयह स ेसुयक्षऺत यहा जा सकता 
है। मरवय को स्वस्थ यखना है तो सुफह आठ स ेऩहरे व यात भें आठ फजे के फाद बोजन न कयें। 80 प्रनतशत 

खाना नेचयुर मानन कक बफना ऩका हुआ होना चाटहए। 
 

स्क्रीन टाइभ प्रनतघंटा आठ मभनट स े अधधक नहीं होना चाटहए। अऩनी सुववधानुसाय योजाना कुछ देय 
व्मामाभ जरूय कयें। कामयक्रभ के दौयान टदल्री सयकाय के चीप सेके्रटयी नयेश कुभाय, ऩरयवाय कल्माण 

ववबाग की ननदेशक डा. वंदना फग्गा, स्वास््म सधचव अमभत मसगं्रा, कपल्भ ननभाता-ननदेशक ववध ुववनोद 

चोऩडा आटद भौजूद यहे। 
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